» u Trainingszeiten bis 27.3.25 Trainingszeiten vom 11.3.26 bis 25.10.26
RS LC La Uf- un d Tral nin gs kale nder 2026 Di: 19:00 BATUSA  Mi:19:00 Realschule Di: 19:00 BATUSA Fr: 18:30 BATUSA Stand: 04.02.26
Fr: 16:00 BATUSA  So: nach Absprache So: nach Absprache
Januar Februar Marz April Mai Juni
1[Do_|Neuiahr 1/So 1/So 1|Mi 1|Fr_[Maifeiertag 1|Mo
2 Fr lockerer DL 2 Mo 2 Mo 2/ Do 2/Sa 2 Di Lauf-ABC / Intervall
Karfreit

3/Sa 3/Di Lockerer DL 3/Di lockerer DL 3|Fr flc;:‘tterreDiiw:OO Uhr) 3/So 3|/Mi

4/So 4/ Mi Hallentraining 4/ Mi Hallentraining 4/Sa 4/Mo 4|1Do Fronleichnam

5/Mo 5/Do 5/Do 5/So Ostersonntag 5/Di Lauf-ABC / Intervall 5|/Fr schneller DL

6|Di ::\:I.c?]rs\;i::;r::ng 15Kk) 6|Fr |Lockerer DL 6/Fr |lockerer DL 6/Mo |Ostermontag 6 Mi 6/Sa

7IMi Hallentraining 7!Sa 7!Sa 7|Di Lauf-ABC / Intervall 7/Do 7/So

8/Do 8/So 8/So 8/Mi 8|Fr _schneller DL 8/Mo

Schli HM; 10k; 7,5k

9|Fr lockerer DL 9/Mo 9/Mo 9/Do 9/Sa Eln(;o:z{asszM—HM; Staffel)) 9/Di Lauf-ABC / Intervall
10/Sa 10/ Di lockerer DL 10/ Di lockerer DL 10 Fr schneller DL 10/So 10 Mi
11/So 11|Mi Hallentraining 11/Mi Hallentraining 11/Sa 11/Mo 11/Do
12(Mo 12|Do Madels Fasching ;-) 12 Do 12/So (Landshut 5/10/HM) 12 Di Lauf-ABC / Intervall 12 Fr _

i lockerer DL lockerer DL Ioi;ke.rer oL N H
13|Di 13|Fr 13|Fr | mitglieder e 13|Mo 13| Mi 13/Sa
14 Mi Hallentraining 14/Sa 14/Sa 14 Di Lauf-ABC / Intervall 14|Do Christi Himmelfahrt 14/So T;gg;?:rérérg“;((é%lg)
15/Do Lauferinfo 15/So (Mch Winterlauf 20k) 15/So _ 15/Mi 15|Fr schneller DL 15/Mo
16/ Fr lockerer DL 16 Mo 16 Mo 16/ Do 16/Sa 16/ Di Lauf-ABC / Intervall
17/Sa 17|Di lockerer DL (Fasching) 17|Di lockerer DL 17|Fr schneller DL 17/So _ 17|Mi
18/So _ 18/ Mi Hallentraining 18/ Mi Hallentraining 18/Sa 18/Mo 18/Do
19/Mo 19/Do lockerer DL 19/Do 19/So _ 19|Di Lauf-ABC / Intervall 19|Fr schneller DL
20| Di |“ockerer DL 20 Fr 20 Fr _|lockerer DL 20 Mo 20 Mi 20 Sa
21|Mi Hallentraining 21/Sa 21/Sa 21|Di Lauf-ABC / Intervall 21/Do 21/So
22 Do 22/So _ 22/So 22 Mi 22|Fr_[schneller DL 22/ Mo
23|Fr lockerer DL 23/Mo 23/Mo 23|Do 23/Sa 23|Di Lauf-ABC / Intervall
24|Sa 24 Di Lockerer DL 24 Di lockerer DL 24 Fr schneller DL 24/So Pfingstsonntag 24 Mi
25/So 25 Mi Hallentraining 25 Mi Hallentraining 25/Sa Drei Burgenland (M/ HM/ 12,5k) 25(Mo Pfingstmontag 25/Do
(Amper Marathon ) . |Lauf-ABC / Int I Trainingslauf Scharnitz-Eng

26|Mo 26|Do 26|Do 26|S0 |(RoC Geretsried) 26/Di |aut nterval 26|Fr |schneller DL
27|Di lockerer DL 27|Fr Lockerer DL 27|Fr lockerer DL 27 Mo 27|Mi 27/Sa
28|Mi Hallentraining 28/Sa 28/Sa Stampfl Berglauf OBayM 28/Di Lauf-ABC / Intervall 28/ Do 28/So
29/Do 29/So (Zeitumstellung) 29|Mi 29|Fr schneller DL 29/Mo
30|Fr_|lockerer DL 30/Mo 30/Do 30/sa 30/Di
31/|Sa 31|Di 31[So

Legende:

Wichtige Termin in fett (in Klammern zur Info)

DL= Dauerlauf TDL = Tempo-Dauerlauf
Int = Intervalltraining Stabi = Rumpfstabilitatsibungen

sonstiger Event

Training (Batusa)



RSLC Lauf- und Trainingskalender 2026

Trainingszeiten vom 11.3.26 bis 25.10.26
Di: 19:00 BATUSA Fr: 18:30 BATUSA

So: nach Absprache

Trainingszeiten vom 27.10.26 bis 26.03.27
Di: 19:00 BATUSA  Mi: 19:00 Realschule
Fr: 16:00 BATUSA So: nach Absprache

Stand: 04.02.26

HOLZKIRCHEN

Juli August September Oktober November Dezember

1/ Mi 1/Sa 1/Di Lauf-ABC / Intervall 1/ Do 1/So Allerheiligen 1/Di lockerer DL

2/Do 2/So 2/ Mi 2|Fr 2/Mo 2|Mj |Hallentraining

3|Fr schneller DL 3/Mo 3/Do 3/Sa 3/Di lockerer DL 3/Do

4/Sa 4 Di Lauf-ABC / Intervall 4 Fr schneller DL 4/So 4 Mi Hallentraining 4 Fr lockerer DL

Scheck Mch HM;10k;5k )

5/So ERCOgCWoIf(;atshausen 1()Jk) 5/ Mi 5/Sa |(ROC Gaibach) 5/Mo 5/Do 5|/Sa

6/Mo 6/Do 6/So (Achenseelauf 23k) 6/Di Lauf-ABC / lockerer DL 6|Fr lockerer DL 6/So (Mch Winterlauf 10k)

7|Di Lauf-ABC / Intervall 7|Fr schneller DL 7/Mo 7|Mi 7!Sa Zeil am Main M/HM/ Walking 7/Mo

8| Mi 8/Sa 8|Di Lauf-ABC / Intervall 8/Do 8/So Riva del Garda HM 10k 5k 8|Di lockerer DL

9/Do 9/So 9|/Mi 9|Fr schneller DL 9/Mo 9|/Mi Hallentraining

schneller DL i
10/Fr 10/Mo 10/Do 10/Sa 10|Dj |lockerer DL 10/Do
11/Sa 11/Di Lauf-ABC / Intervall 11|Fr schneller DL 11/So 11|Mi Hallentraining 11|Fr lockerer DL
12|So |(Unterh. HM; 10.3k; 5,4k)? 12| Mi 12/Sa 12/Mo 12/Do 12/Sa
13/Mo Trainingslager Vorbereitung 13/Do 13/So _ 13|Di Lauf-ABC / lockerer DL 13|Fr lockerer DL 13/So _
Trainingslauf Eng-Perti
14|Di _[Laut-ABC / ntervall 14/Fr somellrL | 14/Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo
15/Mi 15/Sa Maria Himmelfahrt 15|Di Lauf-ABC / Intervall 15/Do 15/So _ 15/ Di lockerer DL
16/Do 16/So 16|Mi 16|Fr _|schneller DL 16/Mo 16|Mij | Hallentraining
17|Fr 17/ Mo 17/Do 17|Sa 17/Di |lockerer DL 17/Do
18/Sa 18/Di Lauf-ABC / Intervall 18 Fr schneller DL 18/So 18 Mi Hallentraining 18 Fr lockerer DL
19(So 19/ Mi 19/Sa |(ROC Moosham) 19/Mo 19/Do 19|Sa
flotter DL
20/Mo 20/Do 20 _ 20|Di |Lauf-ABC lockerer DL 20(Fr [T 20/So
22 Mi 22/Sa 22 Di Lauf-ABC / Intervall 22/ Do 22/So 22 Di lockerer DL
23|Do 23|So 23/ Mi 23| Fr [seiieleibt 23/Mo 23/ Mi
2alFr [ 24/ Mo 24/Do 24/a 24/Di _|lockerer DL 24/Do |HI Abend
Marktlauf 10M;10k - 1. Weihnachtsfeiert

25/Sa 25|Di Lauf-ABC / Intervall 25|Fr schneller DL 25/So Z:i:um:‘tjellung 25(Mi Hallentraining 25|Fr Iock:rernlia)lt_:(foi:r)ag
26|So |(ROC Hohenburger Schioft) 26|Mi 26|Sa 26/Mo 26/Do 26|Sa
27 Mo 27/Do 27/So \(/Iiéorgfsrasr;ifMlja;w 27/Di lockerer DL 27|Fr lockerer DL 27/So 2. Weihnachtsfeiertag
28/Di Lauf-ABC / Intervall 28 Fr schneller DL 28 Mo 28 Mi 28/Sa 28 Mo
29|Mi 29/Sa Karwendelm. 52k/2280 29|Di Lauf-ABC / Intervall 29/Do 29(So _ 29|Di lockerer DL
30/Do 30(So 30(Mi 30|Fr [schneller DL (16 Uhr) 30/Mo 30(Mi
31|Fr Schieleybl 31/Mo 31/Sa 31/Do (Silvester Schliersee 7k)

Legende:

Wichtige Termin in fett (in Klammern zur Info)

DL= Dauerlauf TDL = Tempo-Dauerlauf

Int = Intervalltraining Stabi = Rumpfstabilitatsiibungen

sonstiger Event

Training (Batusa)



